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Objectifs 

Objectifs pédagogiques 

Au cours de la formation les participants renforceront leur efficacité professionnelle pour 

prendre en charge un arrêt cardio-respiratoire en maternité en apprenant à :  

• Comprendre la physiologie fœtale afin de conforter la compréhension des principaux 

enjeux et objectifs de la surveillance cardiaque fœtale pendant le suivi de la grossesse 

jusqu’à l’accouchement 

•        Diminuer les défauts d’interprétation du RCF et optimiser en équipe la prise en 

charge diagnostique et thérapeutique afin de diminuer le nombre de cas d’asphyxie du 

per partum 

 

 

Objectifs opérationnels 

A l’issue de la formation, les participants seront en capacité de :  

• Décrire la physiologie de l’oxygénation fœtale 

• Enumérer les enjeux, objectifs et limites de la surveillance du rythme cardiaque fœtal 

• Décrire la physiopathologie de l’adaptation fœtale à l’activité utérine 

• Réaliser une analyse du RCF et la corréler à un contexte obstétrical 

• Diagnostiquer les anomies du RCF  

• Proposer et harmoniser les conduites à tenir face à des anomalies du RCF 

• Communiquer de manière structurée et sécurisée entre professionnels du parcours de 

soins, en utilisant un langage sémiologique consensuel 
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Déroulement de la formation 

Jour 1 

 

9h00 

- 

9h15 

Tour de table 

Présentation 

Accueil, présentation et partage des questionnements 

sur le sujet 

9h15 

– 

9h30 

Echange 

Questions / réponses 

Echange autour des résultats des pré-test 

9h30 

_ 

10h00 

Apports théoriques 

Exercices pratiques 

Physiologie de l’oxygénation fœtale 

10h00 

_ 

11h00 

Apports théoriques 

Exercices pratiques 

Anomalies du rythme cardiaque et modifications 

physiologiques chez le fœtus 

11h00 

_ 

13h00 

Apports théoriques 

Exercices pratiques 

Evènements intra partum conduisant à une hypoxie / 

acidose fœtale et Objectifs de la surveillance fœtale 

14h00 
_ 

16h00 

Ateliers pratiques 

Etudes de cas 

Etude de cas en petits groupes : analyse du RCF en 
fonction du dossier et du contexte : 

• Choix d’une conduite à tenir,  

• Comparaison avec le dossier initial et débriefing 
à l’ensemble des participants.  

• Cas cliniques issus de la banque de données du 
Réseau de Périnatalité Occitanie. 

16h00 
_ 

16h30 

Echange Lister les acquis et déterminer des actions d’amélioration 
de sa pratique 

16h30 

_ 

17h00 

Conclusion - 

Evaluation 

Conclusion et évaluation orale et écrite via les sondages 

numériques 
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Synthèse de la formation 
 

Résumé 

 

La surveillance du Rythme cardiaque fœtal est un élément essentiel du suivi de 

grossesse et de l’accouchement. La surveillance du RCF pendant le travail et 

l’accouchement, permet de repérer les facteurs de risques et de définir une conduite à 

tenir en cas de complications obstétricales. Le but étant de faire diminuer le nombre de 

cas et/ou la gravité de l’asphyxie du per partum responsable de décès et de handicaps 

majeurs chez le nouveau-né.  

 

Public • Sage-Femme 

• Médecin spécialisé en gynécologie médicale et obstétrique 
 

Prérequis  Aucun  

Objectifs Au cours de la formation les participants apprendront à : 

• Comprendre la physiologie fœtale afin de conforter la compréhension des 

principaux enjeux et objectifs de la surveillance cardiaque fœtale pendant le suivi 

de la grossesse jusqu’à l’accouchement. 

•        Diminuer les défauts d’interprétation du RCF et optimiser en équipe la prise en 

charge diagnostique et thérapeutique afin de diminuer le nombre de cas d’asphyxie 

du per partum. 

 

Méthodes 

mobilisées 

Notre équipe pédagogique vise l’application immédiate et opérationnelle des acquis de 

formation pour chacun des participants. Nos formateurs.trices favoriseront une 

pédagogie accessible et interactive : auto-diagnostic, partage d’expériences, apports 

théoriques, mises en situation, analyse de pratiques. 

 

Modalités 

d’évaluation 

• Echanges entre les formateurs.trices et les participant.e.s 

• Questionnaire d’auto-évaluation des connaissances 

• Questionnaire d’auto-évaluation de la progression 

• Questionnaire de satisfaction 
 

Equipe 

pédagogique 

Professionnels experts de la thématique et ayant une expérience clinique du sujet. 

• Médecin gynécologue-obstétricien 

• Sage-femme 
 

Durée 1 jour 

Tarif 2800 € 

Format  Présentiel 

Contact Olivia PELISSOU o.pelissou@perinatalite-occitanie.fr : / 05 67 31 21 00 

Prise en 

charge 

possible 

• ANDPC 
• OPCO 

http://www.perinatalite-occitanie.fr/
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Modalités et 

délais d’accès 

>>> Le tarif est indiqué pour une formation INTRA (groupe de 20 personnes max). En 

effet cette formation est à destination des établissements souhaitant former une partie 

de leur équipe dans leurs locaux. <<< 

Vous trouverez en pièce jointe ci-dessous une fiche de recueil des besoins. Si cette 

formation vous intéresse vous pouvez transmettre cette fiche de recueil par mail à 

o.pelissou@perinatalite-occitanie.fr.  

Après étude de votre besoin nous vous rédigerons une offre personnalisée précisant 
les modalités de déroulement, une date et un devis. La signature de celui-ci dans un 
délai de 30 jours vaudra réservation. 
 

Accessibilité Si vous êtes en situation de handicap, merci de contacter notre équipe : 

formationsRPO@perinatalite-occitanie.fr pour faire le point sur les adaptations 

nécessaires. 

 

Retrouver toutes les actions du Pôle formation sur : https://www.perinatalite-occitanie.fr/ 

 

http://www.perinatalite-occitanie.fr/
mailto:formationsRPO@perinatalite-occitanie.fr
https://www.perinatalite-occitanie.fr/


Formulaire de recueil de vos besoins en formation 

Date du jour :  

Vos coordonnées 

Nom et adresse de votre l’établissement :  

Votre NOM et prénom : 

Votre fonction :   

Votre E-mail 1 : 

Votre téléphone : 

Quelle(s) thématique(s) d'action de formation voulez-vous ? 

Pour quelles raisons envisagez-vous cette action de formation ? 

Quelles compétences devrait être ciblées en priorité par le(s) participant(s) ? 

1 Nous sommes engagés dans une démarche visant à appliquer tous les principes de protection lié à la RGPD. Vous disposez d’un droit d’accès à
ces données, de rectification, et d’opposition pour des motifs légitimes auprès du DPO (data protection officer) du Réseau de Périnatalité Occitanie 
par simple demande écrite à dpo@perinatalite-occitanie.fr

Si vous avez des personnes en situation de handicap, merci de préciser les modalités souhaitées 
d'adaptation de l'action de formation :

Quelles professions seront concernées?

Vos besoins en formation

Combien de personnes prévoyez-vous de former?

http://www.perinatalite-occitanie.fr/
Chloe
Texte surligné 

Chloe
Texte surligné 



D’autres informations à partager ? 

Votre établissement a-t-il déjà participé à une action sur ce thème?

Ne sais pas

Quel financement envisagez-vous ?

Formation continue

 Oui, avec le RPO  Oui, avec un autre organisme  Non

DPC

A quelle période devrait, de préférence, se dérouler l'action de formation ?

Autre Ne sais pas

Nous vous remercions du temps passé pour répondre.  
Notre équipe analyse votre demande et revient vers vous prochainement. 

Association Loi 1901 - N° de Siret 841 258 650 00032  - N° d’organisme de formation 76310931931 - N° 
DPC 9062 - www.perinatalite-occitanie.fr 

Siège : 24 Impasse de la Flambère - 31300 TOULOUSE

Site Ouest 
24 Impasse de la 
Flambère 31300 
TOULOUSE 

Site Est 
Espace Henri Bertin Sans 
Bat A – 59 avenue de Fès 
34080 MONTPELLIER 
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