
 

 

 
 

 

Le 09/08/24 
 
Objet :  
Actions de formation en santé environnementale - 1000 premiers jours en Occitanie 
 
 
Mesdames, Messieurs, 
 
Dans le prolongement de la dynamique de prévention et de promotion de la santé, notamment durant les 
1000 premiers jours, débutée en 2023, nous souhaitons mobiliser l’ensemble des professionnels de la 
périnatalité de la région Occitanie pour qu’ils soient acteurs de la santé environnementale.  
 
Au vu des objectifs du Plan Régional Santé Environnement Occitanie, l’Agence Régionale de Santé (ARS) 
vous propose de participer, à titre gracieux et dans le cadre de la formation continue, à cette dynamique 
régionale. Avec le concours de Réseau de Périnatalité Occitanie, ce parcours s’adresse à tous les acteurs 
de la périnatalité en Occitanie (maternités, CPP, services néonat et réanimation, pédiatrie, libéraux, etc.). 
 
La réalisation de ce dispositif a été confiée à l’Association Objectif Santé Environnement (OSE). Son 
équipe interdisciplinaire composées des médecins et des experts scientifiques vous accompagnera à 
partir de leurs expertises construites autour de : 

• Messages fiables, scientifiquement validés et actualisés, 

• Recommandations rassurantes et personnalisées, 

• Méthodologie expérimentée d’intelligence collective. 
 

Ce nouveau parcours se déroulera, en plusieurs temps, d'octobre à décembre 2024 :  
 

- le lancement, le 18 octobre 2024, à distance, lors d'une journée d’atelier collaboratif sur les 
enjeux et perspectives en santé environnementale en Occitanie, pour présenter le parcours et 
identifier vos besoins en matière de santé environnementale 
 

- 3 jours de formation en santé environnementale, les 12, 18 novembre et 3 décembre 2024 
 

- 3 jours de formation à l’implémentation d’un autodiagnostic en santé environnementale, les 

29 novembre, 16 et 19 décembre 2024 pour 4 établissements pilotes 
Les formations à l’implémentation d’un autodiagnostic en santé environnementale seront suivies 
par des autodiagnostics in situ en 2025. 

 
Nous comptons sur votre mobilisation et vous invitons d’ores et déjà à manifester votre intérêt en vous 
préinscrivant aux différentes actions via ce lien : Lien d’inscription. 
 
Si vous souhaitez plus d’information sur ce dispositif, vous pouvez contacter l’association OSE par 
messagerie à l’adresse contact@objectifsanteenvironnement.com.  
 
Veuillez recevoir, Mesdames, Messieurs, l’expression de nos cordiales salutations. 
 
Catherine CHOMA 
Directrice de la Santé Publique 
ARS Occitanie 

Valérie CALVEZ  
Présidente de l’association OSE 

 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScSZ2eSHqUNUplmXL3z-kXiiyUNDbnK4UANxC38iDY1HrhC9w/viewform?usp=pp_url

