
Structure pilote de l’action Adresse Code postal et ville Complément Date Horaires prévus Actions menées Contact

GARD (30)

REGAAL réseau Gardois pour 
l’allaitement maternel 

Maison Des Familles 
D’Alzon 

5 avenue Général Leclerc 
- Nîmes 

30000 Nîmes Helloasso. Regaal30@gmail.com, 
0671441252 16/10/2025 20h-22h table ronde;Projection long-mé-

trage Regaal30@gmail.com

HAUTE-GARONNE (31)

MAMAS Toulouse, Maison de 
la Périnatalité

MAMAS 
2 rue d’aubuisson 

1er étage
31000 Toulouse

https://www.mamastoulouse.fr/ser-
vice-page/rencontre-autour-de-l-allaite-

ment?referral=service_list_widget
13/10/2025 13h30 - 15h30 Information collective;diffusion 

d’outils;table ronde marine.buzan@mamastoulouse.fr

HÉRAULT (34)

Centre hospitalier de Béziers 2 rue Valentin Hauy 
34500 Béziers 34500 Béziers Dans le hall de l’accueuil 15/10/2025 10h - 16h

stand;Information collective;in-
formation/sensibilisation 

individuelle;diffusion d’outils
meryl.grand@ch-beziers.fr

centre hospitalier de Béziers Site Perréal, les arènes, 2 
bd du Dr Mourut 34500 Béziers centredeformation@ch-beziers.fr 14/10/2025 10h-14h

Conférence avec Suzanne 
Colson, L’allaitement instinctif, 

le Biological Nurturing, pour qui 
? pourquoi ?

centredeformation@ch-beziers.fr

Centre Hospitalier de Béziers 2 rue Valentin Haüy 34500 Béziers Hall d’accueil du centre hospitalier, 2 
jours de stands, le 15 et 16 octobre 15/10/2025 10h-16h

Information collective;infor-
mation/sensibilisation indivi-

duelle;stand
lucie.athanassiou@ch-beziers.fr

Cabient de Sage-Femme en 
libéral

Pôle Santé 
1 rue de la Syrah 

34800 Clermont l’Hérault
34800 Clermont l’Hérault 02/10/2025 10 à 11h30 Information collective;ateliers;-

diffusion d’outils richard.claire@wanadoo.fr

LOT (46)

CPTS Sud du lot
Mairie de Cahors 

73 boulevard Léon Gam-
betta 46000 CAHORS

46000 Cahors 0678706386 / justine.bernard.ipde@
gmail.com 18/10/2025 9h - 12h Information collective;stand;dif-

fusion d’outils justine.bernard.ipde@gmail.com

HAUTES-PYRÉNÉES (65)

CH de Tarbes Lourdes
CH de Tarbes Lourdes 
Boulevard de Lattre de 
Tassigny 65100 Tarbes

65100 Tarbes sgyneco-obstetrique@ch-tarbes-vic.fr 15/10/2025 09.00-17.00 Information collective;stand;dif-
fusion d’outils gmencattini@ch-tarbes-vic.fr

PYRÉNÉES ORIENTALES (66)

MSP des Beaux Arts Perpignan 
Centre ville 3 rue maréchal Foch 66000 Perpignan Inscriptions au 0468516033 17/10/2025 14h00-15h30 Information collective msp.perpignan.centreville@gmail.com

MSP Les Beaux Arts 3 rue Foch 66000 Perpignan
Temps convivial d’échange sur l’allaite-
ment maternel pour les couples suivis à 

la MSP (futurs et nouveaux parents)
17/10/2025 14h-15h30 Information collective;diffusion 

d’outils
Aude MARIN COLOMBE msp.peprignan.

centreville@gmail.com

2025
Créer des systèmes de 
SOUTIEN DURABLES

priorité à l’allaitement

DU 13/10/2025 AU 19/10/2025

SEMAINE MONDIALE DE L’ALLAITEMENT MATERNEL 2025
ACTIONS EN OCCITANIE



Cabinet d’ergothérapie pédia-
trique et d’accompagnement 

périnatal  
 

Aurélie POCHET ergothéra-
peute pédiatrique et consul-

tante en lactation 

3 rue du Gargal  66750 Saint Cyprien 0664782016 Information collective;informa-
tion/sensibilisation individuelle Ergo.aurelie.pochet@gmail.com

TARN (81)

Service de Protection Mater-
nelle et Infantile 

 
Titre de l’action : Consultations 

individuelles d’allaitement 
auprès d’une consultantes en 

lactation IBCLC

Maison départementale 
de CANTEPAU - 26 square 

Bonaparte 
81000 ALBI Sur inscription au secrétariat de PMI : 

05 63 77 31 15 14/10/2025 De 9H à 17H information/sensibilisation 
individuelle pmi-albigeois-ds@tarn.fr

Service de Protection Mater-
nelle et Infantile 

 
Titre de l’action : Matinée de 

la famille

Maison de quartier de 
CANTEPAU - 50 avenue 

Mirabeau
81000 Albi 05 63 77 31 15 17/10/2025 De 10H à 12H Information collective pmi-albigeois-ds@tarn.fr

Service de Protection Mater-
nelle et Infantile 

Titre de l’action : échanges 
autour de l’allaitement maternel 

animés par des profession-
nelles du service de PMI et une 

consultante en lactation

Pôle petite enfance - 
place des Marronniers 81000 Albi Secrétariat du service de PMI : 05 63 

62 62 42 13/10/2025 De 10H à 12H Information collective;informa-
tion/sensibilisation individuelle pmi-autan-ds@tarn.fr

Service de Protection Mater-
nelle et Infantile 

Titre de l’action : échanges 
autour de l’allaitement maternel 

animés par des profession-
nelles du service de PMI et une 

consultante en lactation 

Centre de PMI de 
CASTRES - 8 avenue 
Augustin MALROUX

81100 Castres Secrétariat du service de PMI : 05 63 
62 62 42 14/10/2025 De 14H30 à 16H30 Information collective;informa-

tion/sensibilisation individuelle pmi-autan-ds@tarn.fr

Service de Protection Mater-
nelle et Infantile 

Titre de l’action : échanges 
autour de l’allaitement maternel 

animés par des profession-
nelles du service de PMI et une 

consultante en lactation

Pôle petite enfance - 
place des Marronniers 81200 Aussillon Secrétariat du service de PMI : 05 63 

62 62 42 13/10/2025 De 10H à 12H Information collective;informa-
tion/sensibilisation individuelle pmi-autan-ds@tarn.fr

Service de Protection Mater-
nelle et Infantile 

Titre de l’action : échanges 
autour de l’allaitement maternel 

animés par des profession-
nelles du service de PMI et une 

consultante en lactation 

Salle Pierre BEZIAT - 
Place Saint-Georges 81260 Brassac Secrétariat du service de PMI : 05 63 

62 62 42 17/10/2025 De 10H à 12H Information collective;informa-
tion/sensibilisation individuelle pmi-autan-ds@tarn.fr

Service de Protection Mater-
nelle et Infantile 

Titre de l’action : Quiz et 
échanges autour de l’allaite-
ment maternel animés par 

des professionnels du service 
de PMI 

Maison Départementale 
de GRAULHET - 48 ave-

nue Gambetta
81300 Graulhet Secrétariat du service de PMI : 05 63 

34 01 20 16/10/2025 De 9H30 à 11H30 
Information collective;infor-

mation/sensibilisation indivi-
duelle;diffusion d’outils

pmi-gaillacois-ds@tarn.fr



Association TAMARA
Salle  de spectacle du 

foulon 
2 Place de l’Odéon

81300 Graulhet tamara.tarn2014@gmail.com  helloas-
so 18/10/2025 10h/18h stand;ateliers;table ronde tamara.tarn2014@gmail.com

Service de Protection Mater-
nelle et Infantile 

Titre de l’action : journée des 
bébés sur le thème de l’allai-
tement maternel en présence 
des professionnels du service 

de PMI

Relais Petite Enfance, 
Impasse du bord du lac 81310 Lisle-Sur-Tarn Secrétariat du service de PMI : 05 63 

34 01 20 13/10/2025 De 9H30 à 11H30 et 
de 13H30 à 15H30

Information collective;infor-
mation/sensibilisation indivi-

duelle;diffusion d’outils
pmi-gaillacois-ds@tarn.fr

Service de MATERNITE du 
Centre Hospitalier de LAVAUR 
Titre de l’action : discussions 

autour de l’allaitement maternel 
animée par des consultantes 
en lactation en collaboration 
avec les professionnelles du 

service de PMI et du lactarium 

Centre Hospitalier de 
LAVAUR - 1 place Vialas 81500 Lavaur Service de MATERNITE du Centre hospi-

talier de LAVAUR : 05 63 58 80 70 16/10/2025 de 14H à 17H Information collective;informa-
tion/sensibilisation individuelle

maternité du pastel CH Lavaur Place Vialas 81500 Lavaur 16/10/2025 14H/17H
table ronde;diffusion d’ou-

tils;information/sensibilisation 
individuelle

c.couzinier@ch-lavaur.fr

Service de Protection Mater-
nelle et Infantile 

Titre de l’action : Quiz et 
échanges autour de l’allaite-
ment maternel animés par 

des professionnels du service 
de PMI

Maison Départementale 
de PUYLAURENS, 53 
avenue de CASTRES

81700 Puylaurens Secrétariat du service de PMI : 05 63 
34 01 20 15/10/2025 De 9H30 à 11H30 

Information collective;infor-
mation/sensibilisation indivi-

duelle;diffusion d’outils
pmi-gaillacois-ds@tarn.fr

ARIÈGE (09)

La Leche League Ariège

Salle Hubert Labeur, 
appelée aussi salle de 
la Ventrille- Avenue de 

Ventrille 

09000 Saint Paul de Jarrat

nombre de place limité, préinscrip-
tion recommandé : https://forms.

gle/wpYgSPXXdvXQ1NSs5 et infos à 
lllsmam09@gmail.com

17/10/2025

Entre 10h et 15h: 
démarrage d’un atelier 
toutes les 30min (10h 
10h30 11h 14h 14h30 

15h)- compter 1h à 
1h30 pour customiser 

votre sweat

Atelier couture sweat d’allai-
tement lllsmam09@gmail.com

L’association allo allaitement salle l’acacière  09100 La Tour du Crieu alloallaitement@gmail.com ou au 
0630568073 11/10/2025 9h-17h

Information collective;ate-
liers;information/sensibilisation 

individuelle
alloallaitement@gmail.com

L’association Allo Allaitement 
Ariège 

Salle Simorre 
Avenue du Pal 

09100 La Tour du Crieu
09100 La Tour du Crieu alloallaitement@gmail.com 11/10/2025 10h - 17h30

Information collective;table 
ronde;ateliers;stand;diffusion 

d’outils
alloallaitement@gmail.com

Promotion santé et l’Associa-
tion Addictions France

Gymnase de Tarascon sur 
Ariège 

5 rue Berga
09400 Tarascon sur Ariège 16/10/2025

Accueil échelonné 
dès 9h30, début de 

l’action à 10h

table ronde;Information col-
lective;rencontre et échanges 

entre famille, bénévoles et 
professionnels

aimie.delannoy@addictions-france.org ou 
mbobot@promotion-sante-occitanie.org


