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JOURNEE DE PREVENTION DE
L'ALCOOLISATION FETALE

Depuis 1999, le 09/09 des 9h09, I'accent est mis dans le
monde entier, sur les conséquences néfastes de lI'alcool
consommé pendant la grossesse et l'allaitement.

Le message de cette journée ?

Pour les professionnels de périnatalité : aborder le sujet avec vos patientes

Pour les femmes en age de procréer : importance d’'éviter les consommations d’alcool
ou d’avoir une contraception efficace

Pour les femmes enceintes : a tout moment de la grossesse, l'arrét de I'alcool est béné-
flqgue au bébé, en parler aux professionnels de la santé qui les accompagnent

2 r o O m Rendez-vous sur www.perinatalite-occitanie.fr
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