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l’allaitement maternel :
des bienfaits pour le 
bébé et la mère

En savoir + : cofam-allaitement.org • 1000-premiers-jours.fr • perinatalite-occitanie.fr

Du 17 au 23 Octobre 2022, la Semaine Mondiale de l’Allaitement Maternel 
(SMAM) fêtera cette année sa 30ème édition !

SEMAINE MONDIALE DE L’ALLAITEMENT MATERNEL

« ALLAITER, MÊME PENDANT UNE COURTE DURÉE, EST TOUJOURS 
BÉNÉFIQUE POUR LA SANTÉ DE LA MAMAN ET DU BÉBÉ... »

▶ renseignez-vous auprès de vos professionnels de santé

nos actions :


