
LES ACTIONS SMAM 2023 EN OCCITANIE

Cliquez sur les départements 
pour voir les actions organisées 
pour la SMAM 2023



Hôpital Lavaur

Adresse de l’action Code postal - Ville Date Horaire(s)

1 place viala 81500 Lavaur 19/10/2023 14h00

Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

Table ronde Femmes enceintes et coparent
Professionnels de santé

PMI - Lactarium Graulhet

Adresse de l’action Code postal - Ville Date Horaire(s)

48-50 avenue Gambetta 81300 Graulhet 17/10/2023 09h30-12h00

Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

Information collective, table ronde Femmes enceintes et coparent-
Femmes allaitantes et coparent sonia.averous@tarn.fr 06 70 52 26 52

PMI - Lactarium Puylaurens

Adresse de l’action Code postal - Ville Date Horaire(s)

53 avenue de Castres 81700 Puylaurens 19/10/2023 09h30-12h00

Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

Information collective, table ronde Femmes enceintes et coparent-
Femmes allaitantes et coparent sonia.averous@tarn.fr 06 70 52 26 52

Réseau allaitement Tarn
Association TAMARA

Adresse de l’action Code postal - Ville Date Horaire(s)

À définir 81000 Albi 16/10/2023 19h00-22h00
Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

Information collective, conférence Professionnels de santé sonia.averous@tarn.fr 06 70 52 26 52

Réseau allaitement Tarn
Association TAMARA

Adresse de l’action Code postal - Ville Date Horaire(s)

Salle Le Foulon, 2 place de l’Odéon 81300 Graulhet 14/10/2023 10h00-17h00
Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

Stand, ateliers, table ronde, information/
sensibilisation individuelle, information 
collective, diffusion d’outils, consulta-

tions individuelles de lactation

Population générale, femmes allai-
tantes et coparent, femmes enceintes 
et coparent, professionnels de santé, 

assistantes maternelles/crèches

tamara.tarn2014@gmail.com Sans inscription 
Entrée libre et gratuite

PMI - Lisle-Sur-Tarn

Adresse de l’action Code postal - Ville Date Horaire(s)

Impasse du Bord de Lac 81310 L’Isle-sur-Tarn 16/10/2023 09h30-11h30/13h30-15h30
Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

Information collective, conférence Femmes enceintes et coparent-
Femmes allaitantes et coparent pmi-gaillacois-ds@tarn.fr 05 63 81 21 81

Association TAMARA

Adresse Code postal - Ville Date Horaire(s)

Salle de spectacle Le Foulon 
2 Pl. de L’odéon 81300 Graulhet 14/10/2023 10h00 à 17h00

Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

Table ronde, ateliers stand, 
information collective

Femmes enceintes et coparent, 
professionnels de santé, femmes 

allaitantes et coparent, assistantes 
maternelles/crèches

tamara.tarn2014@gmail.com tamara.tarn2014@gmail.com

LES ACTIONS SMAM DANS LE TARN (81)
RETOUR CARTE



Maison de la parentalité 
Ostalada (Montauban)

Adresse de l’action Code postal - Ville Date Horaire(s)

110 route de Montbartier, ZI Albasud 82000 Montauban 17/10/2023 15h30-17h30

Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

Information collective, ateliers,  
diffusion d’outils, goûter SMAM

Femmes enceintes et coparent-
Femmes allaitantes et coparent

Fabienne SEIGNARD-GERDE 
fps.consult@laposte.net

ostalada.parentalite@gmail.com  
ou 09 78 80 53 77

LES ACTIONS SMAM DANS LE TARN-ET-GARONNE (82)
RETOUR CARTE



MDS Aucamville

Adresse de l’action Code postal - Ville Date Horaire(s)

21 chemin des bourdettes 31140 Aucamville 17/10/2023 14h00-16h30

Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

Information collective, 
diffusion d’outils

Femmes enceintes et coparent, 
professionnels de santé, femmes 

allaitantes et coparent, assistantes 
maternelles/crèches

genevieve.creplet@cd31.fr

Association Allaitement & 
parentalité en Comminges

Adresse de l’action Code postal - Ville Date Horaire(s)

4 place de la mairie 31800 Villeneuve-de-Rivière 17/10/2023 Toute la journée

Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

apcomminges@gmail.com

«Maisons de Quartier» du 
Cyprié à Balma en partenariat 

avec l’équipe PMI de 
la MDS de Balma

Adresse de l’action Code postal - Ville Date Horaire(s)

2 Esplanade du Cyprié 31130 Balma 19/10/2023 14h00-16h00

Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

Ateliers, information collective, 
échanges d’experiences

Femmes enceintes et coparent, 
femmes allaitantes et coparent, 

professionnels de santé, parents avec 
enfants de moins de 6 ans

Maison de Quartier: 05 62 18 86 95 
ou Maison des Solidarités de Balma 
05 61 24 92 20 ( Mme CARDONA )

PMI de la MDS de 
Balma-St Orens

Adresse de l’action Code postal - Ville Date Horaire(s)

CCAS - Espace pour Tous de St Orens 31650 St Orens-de-Gameville 18/10/2023 09h00-11h30
Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

Information collective, 
diffusion d’outils

Femmes enceintes et coparent-
Femmes allaitantes et coparent anne-claire.drummond@cd31.fr anne-claire.drummond@cd31.fr

LES ACTIONS SMAM EN HAUTE-GARONNE (31)
RETOUR CARTE



Centre hospitalier 
intercommunal des vallées 

de l’Ariège (CHIVA)

Adresse de l’action Code postal - Ville Date Horaire(s)

Chemin de barrau  09000 Saint Jean de Verges

Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

Information collective, ateliers
Femmes enceintes et coparent, 
femmes allaitantes et coparent, 

population générale
vaimiti_85@hotmail.com

LES ACTIONS SMAM EN ARIÈGE (09)
RETOUR CARTE



Claire Richard
Cabinet de Sages-Femmes

Adresse de l’action Code postal - Ville Date Horaire(s)

Pôle Santé, 1 rue de la Syrah 34800 Clemont l’Hérault 05/10/2023 
(atelier mensuel : 1er jeudi du mois 10h00

Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

Ateliers Femmes enceintes et coparent, 
femmes allaitantes et coparent richard.claire@wanadoo.fr 06 80 37 15 99

Maternité du Centre 
Hospitalier (Sète)

Adresse de l’action Code postal - Ville Date Horaire(s)

Hôpital Saint Clair, bvd Camille Blanc 34200 Sète 21/10/2023 14h00-18-00

Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

Table ronde, information collective Femmes enceintes et coparent, 
femmes allaitantes et coparent gattoaline@hotmail.com

PMI de Lattes

Adresse de l’action Code postal - Ville Date Horaire(s)

123 rue des Narcisses 34970 Lattes 16/10/2023

Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

Information collective, diffusion 
d’outils, lors des VAD, 

consultations, permanences

Femmes allaitantes et coparent,
population générale hchapotot@herault.fr

LES ACTIONS SMAM DANS L’HÉRAULT (34)
RETOUR CARTE



Amaelles Gard
Petite enfance

Adresse de l’action Code postal - Ville Date Horaire(s)

Crèche les grands pins, Site du CHU Ca-
remeau, 9 place du professeur R. Debré 30900 Nîmes 16/10/2023 08h00-12h00

Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

Information/sensibilisation individuelle Femmes enceintes et coparent, 
femmes allaitantes et coparent 

j.carpi@vivadom.net
crechelesgrandspins@vivadom.net

Ouverture de consultations sur toutes les 
matinées de la semaine du 16 au 20/10

Amaelles Gard
Petite enfance)

Adresse de l’action Code postal - Ville Date Horaire(s)

1028 Route de Rouquairol 30900 Nîmes 16/10/2023 08h00-12h00

Action(s) menée(s) Bénéficiaires de l’action Contact Email Inscription

Information collective Salariés de l’association Amaelles; j.carpi@vivadom.net
crechelesgrandspins@vivadom.net

LES ACTIONS SMAM DANS LE GARD (30)
RETOUR CARTE



Pas d’action référencée à ce jour. Merci de contacter les 
professionnels de santé ou acteurs «allaitement» locaux.

RETOUR CARTE


