MON SUIVI

Pensez a apporter, a chaque consultation, tous
les résultats d'analyses et échographies.

Début de groSSeSSe : .....coeieuiriiiieieieieeieieeeie e

Date prévue d'accouchement : ............ccccceevieieienns

RENDEZ-VOUS ECHOGRAPHIE

Vers 12 semaines :

Vers 22 semaines :

Vers 32 semaines :

AUTRES RENDEZ-VOUS (MEDICAUX/ACCOMPAGNEMENT)

Avec... Date et heure du rendez-vous

En 2 mots, qu'est-ce que...

Cochez la case une fois I'entretien ou I'examen réalisé

La consultation préconceptionnelle ?
C'est faire le point sur notre santé (vaccinations, médi-
caments) et notre mode de vie (alimentation, activité
physique...) avant de commencer une grossesse.

Les échographies obstétricales ?
Trois rendez-vous essentiels, un par trimestre, pour
suivre le développement et la croissance de mon bébé,
vérifier sa morphologie et m'assurer de sa bonne santé.

Le bilan prénatal de prévention ?
Pour faire le point sur mes/nos habitudes de vie (ali-
mentation, tabac, alcool, santé environnementale..),
le role de la vaccination pendant la grossesse (et
aprés) et de I'examen bucco dentaire mais aussi de
mon accompagnement pendant la grossesse et au
retour a domicile.

L'entretien femme enceinte ?
Un échange dédié avec mon pharmacien pour sécuri-
ser la prise de mes traitements, faire le point sur mes
vaccins et prévenir les risques liés a I'automédica-
tion pour moi et mon bébé.

L'examen bucco-dentaire ?
Un bilan de prévention gratuit, accessible dés mon
4éme mois de grossesse, pour veiller a ma santé
dentaire et prévenir les risques d'infections pouvant
impacter le bon déroulement de la grossesse.

L’entretien prénatal précoce (EPP) ?
Un espace de parole et d'écoute, individuel ou en
couple, pour parler de I'arrivée du bébé, de mes/nos
besoins. Une feuille de transmission sera remise
pour I'équipe médicale responsable de mon suivi.

La préparation a la naissance et a la parentalité ?
7 séances, individuelles ou collectives, avec des
possibilités de préparations diverses.

L’entretien postnatal précoce (EPNP) ?
Un espace de parole et d'écoute pour partager (seule
ou en couple) avec un professionnel le vécu de ma
grossesse, de I'accouchement et des premiers temps
avec mon enfant. Cet entretien permet, si nécessaire, la
mise en place d'un soutien et d'un accompagnement.

MOIS

APRES

MOIS
TRET

De la grossesse aux 2 ans de votre enfant, tout change
trés vite, physiquement comme émotionnellement.
C’est une période importante pour toute la famille. Pour
aborder ces étapes avec sérénité, profitez d’'un suivi
personnalisé des le début de votre grossesse. Cet ac-
compagnement régulier est la pour vous soutenir, vous
rassurer et veiller au bien-étre de chacun : le votre, celui
du coparent et celui de votre futur bébé.
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+ Quivasuivirema - Dépistagerisque -+ Entretien prénatal < 2¢échographie + Préparation a la + Préparation a la + 3¢ échographie « Préparation du . Dga'ffs?apiiung\c/)igtaux '

grossesse trisomie 21 précoce (EPP) + Choix du lieu d'ac- naissance etala naissance et ala + Consultation retour a domicile . Exerz)meng AU nouveal-né !

+ J'identifie ma sage- « Bilan prénatal de  + Prendre rendez-vous couchement parentalité parentalité anesthésiste . Initiation du lien parents !

femme référente prévention pour mon bilan * Quel serale mode * Préparation du sé- enfant (..) p .

- Dépistage du + Entretien Femme bucco-dentaire d‘alimentation de jour a la maternité !

cytomégalovirus Enceinte (EFE) mon bébé ? + Selon la saison, je |

(CMV) + Ma déclaration de choisis comment *Les dates sont indicatives et leur pro- !

grossesse protéger mon bébé grammation peut varier, n'hésitezpasaen 1

contre la bronchiolite discuter avec votre professionnel de santé. |
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Identité et coordonnées du
professionnel

Professionnels
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¢ ° Accompagnement -+ Examens desanté - Consultation * 2° entretien + Suivi du développe- o .
sage-femme / de I'enfant (par un postnatale postnatal précoce ment de I'enfant Urgences/Maternité
puéricultrice (puéri-  pédiatre ou un mé- - Suivi du développe-  (EPNP) notamment
cultrice PMI) decin généraliste) ment de I'enfant en cas de mal étre
au cours de la 2e + Entretien postnatal  psychologique
* L a dépression du post partum est une semaine (un 2" précoce (EPNP) * Suivi du développe-
maladie qui touche entre 15 et 20% des examen est égale- ment de l'enfant Autres professionnels
femmes en post partum et environ 10% flnent'preconlse a
des co-parents. mois)




