
 

  

 

   
 

 
 

 
 

26 et 27 août 2026 
SYMPOSIUM 

Santé mentale périnatale 

Le Symposium des UCS 2026 propose une journée pour croiser les regards des professionnels 
de santé et des acteurs de la coordination, améliorer le repérage, l’orientation et les parcours de 

santé autour de la période périnatale. 
 

Programme 
Mercredi 26 août 

19h > 21h – Projection-débat Santé mentale périnatale, cinéma CGR Les Cordeliers d’Albi 

Jeudi 27 août 

8h30 > 9h – Accueil 

9h > 10h30 – Conférence : Santé mentale et périnatalité : enjeux et déclinaisons 

10h30 > 11h – Pause 

11h > 12h30 – Ateliers 
· Projet de parentalité : parcours coordonné du pré conceptionnel au post-partum,  

en incluant les coparents ·  
· Dépression du post-partum : repérage et diagnostic, place du premier recours ·  

· Risque suicidaire en période périnatale ·  
· Grossesse et psychotraumatisme lié à des violences · 

12h30 > 14h – Déjeuner 

14h > 15h30 – Forum ouvert 

15h30 > 16h – Pause 

16h > 17h30 – Pitchs (Appel à communications) : Innovations organisationnelles et pratiques 
inspirantes en santé mentale périnatale 

19h – Soirée de clôture  
· Remise du prix de l’Appel à communications et soirée conviviale UCS · 

https://www.universite-coordination-sante.fr/
https://www.universite-coordination-sante.fr/appel-a-communication/
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