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PLANNING DES INTERVENTIONS ET ATELIERS

08h30 - 09h00 ACCUEIL
Conférence introductive - Inégalités de santé en
périnatalité : état des lieux et leviers d’action
09h00 - 10h30
* Pr. Elie Azria - Gynécologue-obstétricien - Paris
* Promotion Santé Occitanie
10h30 - 11h00 PAUSE CAFE

11h00 - 12h30

11h00 a 12h10 - Parcours COCON, une ré-
ponse a un enjeu majeur de santé publique et
d’équité pour les enfants vulnérables : pre-
miers résultats trés encourageants

+ Equipe COCON du RPO
 Association SOS Préma

12h10 a 12h30 - Présentation de I'activité de
dépistage auditif en Occitanie

« Equipe péle dépistage néonatal des troubles de
I'audition du RPO

Atelier - lllustration de coordination du par-
cours complexe en obstétrique

Santé mentale, addictologie ou précarité sociale,
enjeux d’'une réponse collective

+ Equipe d’Ambroise Paré
* Mireille Pin - Sage-femme de PMI
* Equipe de Care en Mater

Initiation d’un nouveau travail sur les arréts
précoces de grossesse

« Equipe pdle santé périnatale du RPO

Analyse physiopathologique du rythme car-
diaque feetal (RCF) : sécuriser vos pratiques,
affiner vos décisions

» Harmonie Dupuis - Gynécologue-obstétricen - Toulouse
* Mallory Lenormand - Sage-femme - Service Qualité - Toulouse

12h30 - 14h00

PAUSE DEJEUNER

CONSEIL SCIENTIFIQUE DU RPO EN PRESENTIEL

14h00 - 15h30

Table ronde - Devenir parents : L'attachement
et 'accompagnement

1ére partie - Devenir pére, devenir mére, est-ce que
c’est pareil ?

« Olivia Troupel - Maitresse de conférences en psycho-
logie de I'enfant et de I'adolescent - Toulouse
+ Alexandra Styger-Garcia - Psychologue - Toulouse

2éme partie - L'accompagnement du devenir pa-
rent, comment faire ?

* Expé Panjo
* Promotion Santé Occitanie

Atelier - Allaitement maternel : la place
du coparent

* Professionnels du COPIL Allaitement du RPO
» Témoignages de familles

Atelier - Dépression périnatale : dépistage
systématique et enjeux éthiques

* Dr. Marie Amal - Cheffe de clinique en psychiatrie péri-
natale - Hopital Louis Mourier - AP-HP - Colombes

Atelier - Dystocie des épaules : reconnaitre et
agir efficacement en salle de naissance
Rappel théorique et simulations procédurales sur
mannequin

* Coralie Fregonese - Sage-femme enseignante - Toulouse
* Dr. Pierre Juillaguet - Gynécologue-obstétricien - Toulouse

15h30 - 16h00

PAUSE CAFE

16h00 - 17h00

Sécurisation des prises en charge
Activité transfert, enseignements RMM et
accouchement a domicile

« Equipe péle transferts périnatals du RPO
« Equipe péle gestion des risques du RPO

17h00

CONCLUSION
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PROGRAMME

Vous trouverez ci-dessous le descriptif des interventions et ateliers de la Grande journée du Réseau

de Périnatalité Occitanie 2026.

AMPHITHEATRE

09h00 - 10h30
Conférence introductive - Inégalités de
santé en périnatalité : état des lieux et
leviers d’action

Cette conférence introductive propose d'éclairer
les inégalités de santé maternelle et néonatale. A
partir de données épidémiologiques et de travaux
de recherche récents, elle analysera les facteurs
médicaux, sociaux et administratifs en jeu, ainsi
que le réle souvent invisible des biais implicites
dans les pratiques de soins. Une intervention pour
mieux comprendre ces mécanismes complexes
et identifier des leviers d’action vers des pratiques
plus équitables en périnatalité.

* Pr. Elie Azria - Gynécologue-obstétricien - Paris
* Promotion Santé Occitanie

11h00 - 12h30
11h00 & 12h10 - Parcours COCON, une ré-
ponse a un enjeu majeur de santé publique
et d'équité pour les enfants vulnérables

Quatre ans aprés le début du déploiement, le parcours
COCON est bien ancré dans nos territoires de I'Occitanie.
Comment a-t-il transformé nos organisations et nos pra-
tiques dans I'accompagnement des enfants vulnérables
et leurs familles apres la sortie d'hospitalisation ? Cette
intervention mettra en lumiére ses impacts sur les orga-
nisations territoriales, sur les pratiques des profession-
nelles et sur le vécu familial. Enfin les premieres données
cliniques relatives a la trajectoire développementale des
enfants de la cohorte COCON seront présentées.

+ Equipe COCON du RPO
 Association SOS Préma

12h10 & 12h30 - Présentation de l'activi-
té de dépistage auditif en Occitanie

Le pdle dépistage néonatal des troubles de l'audition
du Réseau de Périnatalité Occitanie coordonne le
dépistage auditif des nouveau-nés en Occitanie. Les
résultats 2025 et les perspectives 2026 de ce dépis-
tage seront présentées.

+ Equipe péle dépistage néonatal des troubles
de l'audition du RPO
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14h00 - 15h30
Table ronde - Devenir parents : L'atta-
chement et I'accompagnement

1ére partie - Devenir pére, devenir mére, est-ce
que c'est pareil ?

* Olivia Troupel - Maitresse de conférences en psy-
chologie de I'enfant et de I'adolescent - Toulouse

« Alexandra Styger-Garcia - Psychologue - Toulouse
2éme partie - L'accompagnement du devenir
parent, comment faire ?

* Expé Panjo
* Promotion Santé Occitanie

La table ronde « Devenir parents : I'attachement
et 'accompagnement » comportera une premiere
partie théorique sur I'attachement, intitulée « De-
venir pere, devenir mére, est-ce que c’est pareil ? »,
avec pour intervenants des psychologues trés im-
pliguéesdanscettethématique;puisunedeuxieme
partie pratique, intitulée « L'accompagnement du
devenir parent, comment faire ? », avec des inter-
venants pressentis de I'expérimentation PANJO
de Toulouse et de Promotion Santé Occitanie.
Les échanges avec la salle seront attendus et
bienvenus.

16h00 - 17h00
Sécurisation des prises en charge

Activité transfert, enseignements RMM et
accouchement a domicile

A la suite des EIAS rencontrés, quels enseigne-
ments pouvons-nous en tirer et comment pro-
gresser collectivement ? Cette journée sera |'oc-
casion de faire le bilan des RMM in situ que nous
avons animées au cours de |'année, en mettant
en lumiére les piéges a éviter ainsi que les bar-
rieres efficaces pour renforcer la sécurité en ma-
ternité et tout au long du parcours obstétrical.
Nous en profiterons également pour réaliser un
point a trois mois sur la mise en place de la coor-
dination régionale des transferts néonataux en
Occitanie : les avancées, les points forts et les
axes d’amélioration.

. l:fquipe pole transferts périnatals du RPO
* Equipe pole gestion des risques du RPO

11h00 - 12h30
Atelier - lllustration de coordination du
parcours complexe en obstétrique

Santé mentale, addictologie ou précarité sociale,
enjeux d'une réponse collective

Comment sécuriser le parcours de soins face a des si-
tuations complexes ? Qu'il s'agisse de santé mentale,
d'addictologie ou de précarité sociale, la complexité
appelle une réponse collective. Cet atelier vous pro-
pose une immersion dynamique au coeur de la prise en
charge pluriprofessionnelle. A travers I'analyse croisée
d'un cas clinique concret, nous alternerons entre re-
tours d'expérience a la table ronde et échanges interac-
tifs avec la salle. Ensemble, nous mettrons en lumiere
limportance capitale du repérage précoce et les leviers
d'une coordination efficace. Venez partager vos regards
et enrichir vos pratiques pour tisser, autour de chaque
situation, un réseau de soins solide et humanisé.

+ Equipe d’Ambroise Paré
* Mireille Pin - Sage-femme de PMI
* Equipe de Care en Mater

14h00 - 15h30
Atelier - Allaitement maternel : la place
du coparent

La place du co-parent, son role en tant que soutien dans
lallaiterent maternel. Cet atelier interactif (format world
café) vise a explorer et co-construire, avec les participants,
des pistes pour mieux définir et renforcer la place du co-pa-
rent dans 'accompagnement a l'allaitement maternel.

* Professionnels du COPIL Allaitement du RPO
» Témoignages de familles

SALLE 2

09h00 - 12h30
Analyse physiopathologique du rythme
cardiaque foetal (RCF) : sécuriser vos pra-
tiques, affiner vos décisions

La surveillance du rythme cardiaque foetal est au
ceeur de la sécurité materno-foetale en salle de nais-
sance. Comprendre les modifications du RCF per-
met d'évaluer I'état foetal et ainsi d'adapter la prise
en charge en temps réel. Cet atelier propose une
approche actualisée, centrée sur la physiopathologie
foetale et la lecture des tracés de RCF. A partir de cas
cliniques réels, renforcez votre capacité d’analyse, de
synthése et la communication de votre équipe. Un
temps de formation concret et interactif pour sécuriser
vos pratiques et optimiser le pronostic néonatal. (Ate-
lier réservé aux gynécologues et aux sage-femmes).

* Harmonie Dupuis - Gynécologue-obstétricen - Toulouse
* Mallory Lenormand - Sage-femme - Service Qualité
- Toulouse

PROGRAMME GRANDE JOURNEE DU RPO 2026

SALLE 14

14h00 - 15h30

Atelier - Dystocie des épaules :
reconnaitre et agir efficacement en salle
de naissance

Cet atelier pratico-pratique de 1Th30 est consacré a
la prise en charge de la dystocie des épaules, une ur-
gence obstétricale nécessitant une réaction rapide et
coordonnée. Aprés un bref rappel théorique, les par-
ticipants réaliseront des simulations procédurales
sur mannequin afin de s'entrainer aux différentes
manceuvres obstétricales recommandées. L'objectif
est de renforcer les réflexes techniques, la chronolo-
gie des gestes et la communication en équipe dans
un environnement sécurisé. Cet atelier vise a amé-
liorer la confiance et l'efficacité des professionnels
face a cette situation critique.

* Coralie Fregonese - Sage-femme enseignante - Toulouse
* Dr. Pierre Juillaguet - Gynécologue-obstétricien - Toulouse

SALLE 4

11h00 - 12h30

Initiation d’'un nouveau travail sur les
arréts précoces de grossesse

Par votre savoir-faire et votre engagement quotidien,
vous jouez un rble clé dans I'amélioration des soins
périnataux. Dans le cadre des travaux menés par le
pble santé périnatale du RPO, nous vous invitons a
participer a la premiere réunion d’'un nouveau groupe
de travail dédié au parcours des femmes confrontées
a un arrét précoce de grossesse. En partageant votre
vision du terrain, vous contribuerez a la création d'un
outil opérationnel qui sera déployé a I'échelle régio-
nale pour renforcer la qualité des prises en soin.

+ Equipe péle santé périnatale du RPO

14h00 - 15h30

Atelier - Dépression périnatale : dépistage
systématique et enjeux éthiques

Face au défi que représente le repérage et 'accompa-
gnement de la dépression périnatale, interrogeons la
pertinence de notre regard clinique, la légitimité et les
limites éventuelles d'un dépistage systématique de la
dépression périnatale. Cet atelier vous invite a une ré-
flexion autour de I'équilibre entre la vigilance clinique
et le respect de la singularité de chaque patiente. Par-
ticipez a cette réflexion pour construire ensemble une
posture professionnelle ajustée et éthique.

* Dr. Marie Amal - Cheffe de clinique en psychiatrie
périnatale - Hopital Louis Mourier - AP-HP - Colombes
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INSCRIPTIONMN

La journée (conférences, ateliers, tables rondes) est gratuite. Seule une participation de 25€
(obligatoire pour valider votre inscription) est demandée pour le repas.

ETAPE 1 - Pré-inscription

Veuillez vous pré-inscrire en cliquant sur le lien Grande journée RPO 2026 et cliquez sur le bouton
« S'inscrire ». Vous devez au préalable étre connecté a votre espace professionnel, ou le créer si
vous n'‘en avez pas encore sur le site : www.perinatalite-occitanie.fr

ETAPE 2 - Confirmation et reglement du repas (25 €)

Sous 7 jours aprés votre pré-inscription, vous recevrez par mail un lien vous permettant de régler en
ligne votre participation au repas. Ce reglement valide définitivement votre inscription.

ETAPE 3 - Choix des interventions et ateliers

Une fois le paiement regu, un questionnaire vous sera envoyé pour sélectionner les interventions
et ateliers auxquels vous souhaitez assister. Les places étant limitées, nous vous invitons a y ré-
pondre rapidement.

Pour toute question relative a votre inscription : v.bonnery@perinatalite-occitanie.fr (Virginie Bonnery).

ﬂ RESEAU DE PERINATALITE OCCITANIE

PROGRAMME GRANDE JOURNEE DU RPO 2026

RANSPORTS

Centre d'enseignement et de congres hopital Pierre Paul Riquet - Allée Jean Dausset - 31300 Toulouse.

IEAY
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ACCES VOITURE

L'entrée sur le site hospita-
lier de Purpan peut se faire
par trois acces :

* 1. Soit par 'avenue de
Grande-Bretagne (acceés
rond-point des infirmiéres).

* 2. Soit par la place Baylac
(acces place Baylac).

3. Soit a l'intersection de
I'avenue de Casselardit et
de l'avenue du Professeur
Guy Espagno (acceés Cas-
selardit).

Aucun parking n’est réservé

pour le centre d’enseignement

et de congreés, les parkings
de I'Hépital sont en priorités

réservés aux patients (station-

nement soumis a tarification).

ACCES BUS

Plusieurs lignes de bus
desservent 6 arréts situés a
proximité du site de Purpan :

+ L'arrét « Pelletier Purpan
», a proximité de la place
Baylac, est desservi par les
bus n°45 et n°46.

* Les arréts « hopital Purpan »
et « Chardonnet », avenue de
Grande-Bretagne, sont desser-
vis par les bus n°45 et n°64.

* Les arréts « hopital des
Enfants », « Gériatrie » et « Ga-
ronne », avenue de Casselardit,
sont desservis par le bus n°66.

ACCES TRAMWAY

La ligne de tramway T1,
reliant la station « Palais de
Justice » a « Aéroconstella-
tion », dessert I'arrét « Hopital

Purpan » :

+ L'arrét « Purpan » dessert
I'hopital Pierre-Paul Riquet
ainsi que le centre de
congrés Pierre Paul Riquet.


https://www.perinatalite-occitanie.fr/formation/nos-formations-ateliers/grande-journee-du-rpo-2026
https://www.perinatalite-occitanie.fr/espace-professionnel

® Réseau de
(( Périnatalité
Occitanie

Site de Toulouse
24, impasse de la Flambere
31300 Toulouse
Tél. 0567 31 21 00

Site de Montpellier
Espace Bertin sans - Bat A
59 avenue de Fes
34080 Montpellier
Tél. 04 48 19 26 67
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