
PRINCIPAUX FACTEURS DE VULNÉRABILITÉS
HAS PNP 2005

• Les antécédents obstétricaux mal vécus : précédente grossesse ou naissance compliquée ou 
douloureuse

• Les problèmes de type relationnel, en particulier dans le couple : isolement + sentiment d’in-
sécurité par absence de soutien de l’entourage.

• La violence domestique, en particulier conjugale
• Le stress, l’anxiété
• Les troubles du sommeil du début de grossesse possiblement signe d’alerte d’une anxiété ou 

d’une dépression.
• Un antécédent de dépression du post-partum ou non ou épisode dépressif en cours
• Les dépendances ou addictions
• La précarité : absence d’une ou de plusieurs sécurités, notamment celle de l’emploi, permet-

tant aux personnes et aux familles d’assumer leurs obligations et leurs responsabilités.
• Le risque social : lié à des événements dont la survenue incertaine et la durée variable pour-

raient mettre en danger la capacité d’un individu ou d’un ménage à répondre à ses besoins à 
partir de ses ressources disponibles financières ou autres (maladie, chômage, changement de 
la composition familiale : enfants, parent isolé ou rupture conjugale).

• La naissance à haut risque psycho-affectif après l’annonce pré et postnatale d’une maladie, 
d’une malformation ou d’un handicap.

INDICATEURS DE VULNÉRABILITÉS POUR REPÉRAGE
Commission Nationale de la Naissance et de la Santé de l’Enfant - 2014

• Barrière linguistique
• Environnement : seule ou en couple, ressources autour de la patiente, du couple
• Transport : moyen de déplacement
• Hébergement : logement stable, logement actuel
• Ressources : emploi à temps plein, à temps partiel, emploi du compagnon
• Ouverture des droits : PUMA, CMU complémentaire ou AME
• Mutuelle ou une assurance complémentaire
• CS avec un médecin ou une sage-femme depuis le début de votre grossesse
• Régularité du suivi de grossesse, déclaration de grossesse faite en temps voulu

www.perinatalite-occitanie.fr


