
FICHE OUTILS
ALLAITEMENT MATERNEL

URINES ET SELLES DES PREMIERS JOURS DE BÉBÉ

À LA NAISSANCE H2 – H24 H24 – H48 H48 – H72 H72 – H96

SELLES

0 ou 1
Méconium noir,
collant, goudronneux

Méconium noir,
collant, goudronneux

1 à 2 selles
Méconium noir-vert
foncé

2 à 3 selles
Transition : vert-brun,
moins collantes

Au moins 3-4
selles
Jaune moutarde/or,
molles, grumeleuses

URINES

0 ou 1 Au moins 1
couche mouillée*
Urines parfois jaunes
foncées

Au moins 2
couches
mouillées
Urines jaunes plus
clair

Au moins 3
couches
mouillées
Urines claires ou
jaune pâle

Au moins 4-5
couches
mouillées
Urines claires /
couches lourdes

i Repères indicatifs chez un nouveau-né né à terme et allaité efficacement.

* Au-delà de deux à trois mictions, évoquer un excès d'apport hydrique chez la mère lié aux perfusions per-partum.
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