
● Et le Réseau de Périnatalité Occitanie ?
Le rôle du Réseau est de fédérer et accompagner l’en-
semble des acteurs de la périnatalité (les profession-
nels qui vous accompagnent) en Occitanie. Depuis 
septembre 2022, il consolide et améliore le suivi des 
enfants grâce au parcours COCON.

Le parcours COCON est porté par les réseaux 
de périnatalité de 3 régions (Nouvelle-Aquitaine, 
PACA, Occitanie) et concernera près de 13 000 
enfants (dont près de 4 000 en Occitanie).

● Pourquoi mon enfant est-il concerné ?
Du fait de son histoire de naissance (prématurité, 
pathologies...), votre enfant a besoin d’un suivi 
adapté. Le parcours COCON (parcours de soins 
précoces et coordonnés du nouveau-né) est un 
dispositif permettant ce suivi et garantissant une 
prise en charge précoce, pluri-professionnelle et 
coordonnée de votre enfant de 0 à 7 ans.

● Une vidéo à destination des parents
Pourquoi mon enfant est-il concerné  ? Quand et 
comment chercher un médecin COCON  ? Le dé-
roulement des rendez-vous  : retrouvez toutes ces 
informations dans la vidéo "Le parcours COCON en 3 
questions" disponible via le QR code ci-dessous.

Scannez le qr code avec 
un smartphone pour 
accéder à la vidéo

Parcours de soins précoces et 
coordonnés du nouveau-né

Parcours de soins 
précoces et coordonnés 

du nouveau-né

Parcours de soins précoces et 
coordonnés du nouveau-né

Site Toulouse
24 impasse de la Flambère

31300 Toulouse
Site Montpellier

Espace Henri Bertin Sans - Bâtiment A 
59 avenue de Fès  
34080 Montpellier

Besoin de renseignements sur le parcours ?
Contactez l’équipe COCON du RPO

Site de Toulouse - Tél. 05 67 31 21 01 
n.jorge@perinatalite-occitanie.fr 
l.feydy@perinatalite-occitanie.fr 

h.guillerm@perinatalite-occitanie.fr
Site de Montpellier - Tél. 04 99 63 37 75  

a.vidal@perinatalite-occitanie.fr 
e.jaune@perinatalite-occitanie.fr

www.perinatalite-occitanie.fr

LE PARCOURS COCON
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Signature de la charte COCON

Inclusion de votre enfant dans le parcours à la 
sortie de maternité ou d’hospitalisation

1ére année - 4 rdv avec le médecin référent

Dates de rdv à 3 mois d’âge corrigé
Théorique  : ...........................  Réelle  : ................................

Dates de rdv à 6 mois d’âge corrigé
Théorique  : ...........................  Réelle  : ................................

Dates de rdv à 9 mois d’âge corrigé
Théorique  : ...........................  Réelle  : ................................

Dates de rdv à 12 mois d’âge corrigé
Théorique  : ...........................  Réelle  : ................................

2éme année - 2 rdv avec le médecin référent

Dates de rdv à 18 mois d’âge corrigé
Théorique  : ...........................  Réelle  : ................................

Dates de rdv à 24 mois d’âge corrigé
Théorique  : ...........................  Réelle  : ................................

À 3, 4, 5 et 6 ans

1 ou 2 rdv/an avec le médecin référent
Mes prochains RDV

Date : ………….....……..…………..   Date : ………….......……………….

Date : ………….....……..…………..   Date : ………….......……………….

Date : ………….....……..…………..   Date : ………….......……………….

Date : ………….....……..…………..   Date : ………….......……………….

SUIVI DE VOTRE ENFANT
Né le ................................................ à ....................................... SA

Médecin référent : ........................................................................

Date d’accouchement prévue  : .......................................

SUIVI DE VOTRE ENFANT

● Un suivi médical précoce ?
Oui, pour soutenir le développement de votre 
enfant à un âge où son cerveau est particulière-
ment réceptif afin d’améliorer son devenir.

● Quels sont les objectifs de ce suivi ?
•	 Vous accompagner et répondre à vos questions
•	 Veiller au bon développement de votre enfant
•	 Organiser des soins s’il en a besoin

● Pourquoi coordonné ?
Au delà de votre pédiatre référent, d’autres profes-
sionnels de santé, selon les besoins de votre en-
fant, peuvent intervenir dans son suivi (kinésithé-
rapeute, psychomotricien, psychologue etc.). Ces 
professionnels communiquent et se coordonnent 
pour garantir un suivi optimal de votre enfant.

Un suivi médical 
précoce, spécialisé 
et coordonné

● Concrètement, comment se passe 
cette prise en charge ?
Si votre médecin pense que votre enfant a be-
soin de rééducation, il vous orientera vers des 
professionnels de santé référents COCON. 
Grâce à cette expérimentation d’une nouvelle 
organisation des soins en périnatalité, les soins 
de rééducation réalisés dans le cadre du Par-
cours COCON (en libéral) seront intégralement 
pris en charge, sans nécessité de passer votre 
carte vitale*.

● Pour quels types de soins ?
Aux rdv avec le médecin référent, peuvent s’ajouter 
les soins et le suivi avec les autres professionnels 
de santé selon les besoins de votre enfant  : kiné-
sithérapie, psychomotricité, orthophonie, psycho-
logie, orthoptie et ergothérapie.

Des soins de  
rééducation pris en 
charge à 100% pour 
les nouveau-nés

Scannez le qr code avec 
un smartphone pour 
accéder aux listes des 
professionnels référents

*Pour toute autre prise en charge, nous vous rappelons qu’il 
est conseillé de souscrire une mutuelle

Maternité / Néonat


